
VIA CON L’AVVENTO

Mt 24, 44

Parola di vita
È TEMPO DI … ACCORGERSI, significa prendersi del tempo per avere uno 
sguardo capace di scoprire i bisogni delle persone. Guardare con intensità, in ma-
niera attenta la vita di chi mi sta accanto. La preghiera più bella che possiamo fare in 
questo tempo d’avvento è quella dello sguardo attento e interessato. A volte presi 
dalla routine delle cose da fare non ci si accorge più di nulla, di ciò che accade 
dentro di noi e fuori di noi. A volte guardiamo ma senza vedere nulla. Non ci si accor-
ge delle cose che accadono sotto i nostri occhi. Abbiamo bisogno di accorgerci con 
uno sguardo che supera la distrazione. Allora, apriamo gli occhi, abbiamo il corag-
gio di stupirci, di meravigliarci. La vita non è fatta di grigie giornate, ma di sguardi 
che riescono a scorgerne i colori intensi. Gesù ci insegna, in questa prima domenica 
d’avvento, a vigilare, a vegliare su noi stessi, sugli altri e sul nostro territorio e ad 
aprire gli occhi del nostro cuore come spesso Lui faceva.

Attività

É tempo di accorgersi

I DOMENICA D’AVVENTO 2019

“TENETEVI PRONTI”

Procurati una mappa del tuo paese o della tua città. Prova prima da solo e poi con i 
tuoi amici a cercare i punti più sensibili del tuo paese (per esempio la scuola, una 
casa di riposo, una periferia, un parco giochi ecc.). Dopo cerca di descrivere i luoghi 
o le abitazioni trovate. Le loro condizioni, il loro stato.

SCHEDE RAGAZZI 11-14 ANNI



VIA CON L’AVVENTO

Video: Alike
Copi è un papà che vuole insegnare al proprio figlio i doveri che ognuno ha. Chi 
lavora e chi studia. Nel tragitto per andare a scuola, incontrano un artista di strada e 
da quel momento il piccolo completamente a�ascinato inizia a fantasticare. Ma il 
padre gli fa vedere che la società non permette i colori e la quotidianità non accetta 
svaghi e diversivi. Ben presto però Copi capirà che smettere di volare con la fantasia 
è come morire. https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ

Preghiera

I DOMENICA D’AVVENTO 2019

Apri i nostri occhi, Signore,
alla tua luce.
Illumina il nostro sguardo
sui bisogni miei e di chi mi sta accanto.
Insegnami a vigilare costantemente nella mia vita.
Se per qualche motivo sono distratto
dammi la capacità di accorgermi.

SCHEDE RAGAZZI 11-14 ANNI



VIA CON L’AVVENTO

Lc 1, 38

II DOMENICA D’AVVENTO 2019
IMMACOLATA

“ECCO LA SERVA DEL SIGNORE”

É tempo di fidarsi
Parola di vita
È TEMPO DI … FIDARSI. Questa domenica è segnata da un invito costante, 
bello, interessante: non temere, Maria. Potrebbe esserci il nome di ciascuno di noi. 
Non temiamo la parte protettiva di chi ci sta amando in questo momento. Tutti 
abbiamo bisogno di qualcuno che ci dica “non temere”. La nostra vita non è fatta di 
successi, di coraggio spietato, di cose che ci riescono alla grande. La nostra vita è 
fatta di inadeguatezze, di paure, di progetti che ci sembrano così grandi che ci para-
lizzano. Allora abbiamo bisogno per vivere di sentire tanti “Non temere” di qualcu-
no che ci ama. Non temere! Anche se la tua vita sembra disordinata, brutta, buia, 
basta fare posto alla fiducia. Gesù non ha scelto di nascere nell’ordine delle case 
lussuose, non ha scelto i posti più ordinati della storia. Ha scelto una stalla forse 
puzzolente, ma calda, forse disordinata, ma vissuta. Ha scelto la stalla perché tutti 
potessero sentirsi accolti. Allora, non ci spaventiamo della vostra vita così come è, 
con le sue stranezze e le sue pesantezze, è il posto giusto dove far nascere l’amore. Il 
Dio Bambino ha bisogno di sentire non una vita ordinata, ma amata.

Attività
In continuità con l’attività precedente ora cerca di trovare delle persone che si occu-
pano o si prendono cura dei luoghi più sensibili del tuo paese o città. Elenca i ruoli 
che esse hanno e cerca di ricordarti i loro nomi. Insieme con il tuo catechista/educa-
tore cerca di scegliere dei nomi per invitarli a portare la propria esperienza al prossi-
mo incontro.

SCHEDE RAGAZZI 11-14 ANNI



Video: Head up
Il titolo del corto d’animazione è “Head Up” (in italiano: “Testa alta”). Due capre 
vanno a fare una passeggiata, ma la capretta più piccola cade su rocce e rami lungo 
la strada perché non ascolta totalmente l’invito della grande capra a fare attenzione 
agli ostacoli. Imparerà a sue spese a fare attenzione e a fidarsi. Il burrone sulla mon-
tagna è la prova della fiducia al contrario. Questa volta è la grande capra che si deve 
fidare della piccola. La capra grande può imparare qualcosa dalla capretta? La rela-
zione di fiducia non nasce improvvisamente, ma richiede tanto esercizio. È un 
elemento di per sé necessario per non rimanere impantanati sulle proprie paure e 
sulle proprie resistenze. Il corto ci fa vedere chiaramente questo elemento necessa-
rio per stabilire una relazione di fiducia e di a�idamento.
https://www.youtube.com/watch?v=dWDIoW7f6js

Preghiera
Maria, hai sperimentato la parola fiducia quando da Dio ti è stato chiesto un qualco-
sa che tu ritenevi fosse più grande di te. Il tuo slancio ci ha permesso di comprende-
re chiara-mente che a volte è importante fidarsi delle persone che ci amano incondi-
zionatamente. Crea in noi gli stessi sentimenti che animarono la tua vita di madre. 
Amen.

VIA CON L’AVVENTO
II DOMENICA D’AVVENTO 2019

IMMACOLATA

SCHEDE RAGAZZI 11-14 ANNI



VIA CON L’AVVENTO

Mt 11, 10

III DOMENICA D’AVVENTO 2019

“EGLI PREPARERÀ LA TUA VIA”

É tempo di ascoltarsi
Parola di vita
È TEMPO DI … ASCOLTARSI. Abbiamo tutti bisogno di ascolto e di una 
parola che ci sostiene, allo stesso tempo anche noi dobbiamo dare ascolto alle 
parole che ci vengono confidate. Per fare questo è necessario il tempo e silenzio. 
Sono due elementi di cui non si può fare a meno. Spendere tempo nell’ascolto non 
è una perdita di tempo. Dare tempo all’ascolto significa riconoscere l’Altro/altro che 
mi sta parlando. Non si può essere sordi al grido d’aiuto dell’altro o al nostro grido, 
perché è indice di indi�erenza e di distanza. Quante volte abbiamo utilizzato l’esp-
ressione: non mi importa!!!
Invece, il silenzio permette all’ascolto di essere fecondo, cioè di entrare in relazione 
con chi mi sta accanto. Chiaramente ci sono dei rischi nel silenzio o nei silenzi, per 
esempio facciamo finta di ascoltare e di fare silenzio, ma dentro di noi ci sono pen-
sieri o pregiudizi che condizionano ciò che l’altro ci sta comunicando. Sospendere il 
giudizio o il pregiudizio ci dà la capacità di avere una vera e profonda accoglienza 
dell’altro.

Attività
L’incontro con alcune persone che prestano un ruolo di servizio all’interno della 
comunità e sul territorio. L’incontro favorirà il superamento di pregiudizi o stereoti-
pi che a volte si hanno a causa di una mancata conoscenza delle situazioni. Il cate-
chista/educatore cercherà di proporre insieme ai ragazzi delle domande circa il 
ruolo che loro ricoprono e si chiederà loro quanto sia importante ascoltare.

SCHEDE RAGAZZI 11-14 ANNI



Video: Due piedi sinistri
Spopola in rete e, immagino, soprattutto nella Capitale, il cortometraggio Due piedi 
sinistri, scritto da Nicola Guaglianone con la regia di Isabella Salvetti. Ambientato a 
Roma, nel quartiere di Testaccio, il cortometraggio ha come protagonisti un gruppo 
di ragazzini che giocano a pallone in una piazzetta e Luana, una ragazza della loro 
età che li osserva da dietro un muretto. Mirco, il più carino e intraprendente tra i gio-
catori, nota Luana quando va a riprendere la palla. Attacca discorso con lei e quando 
la partitella finisce, passa a salutarla e la invita a prendere il gelato col gruppo. Qui, 
il primo colpo di scena: lei è su una sedia a rotelle. La cosa imbarazza non poco il 
ragazzo che finirà per andarci da solo, dal gelataio, lasciandola lì, sulla sua carrozzi-
na. Il motivo, però – e qui sta la genialità di chi ha scritto il corto – non ha niente a 
che vedere con l’handicap. Lui, infatti, non se la sente di portarla con sé, perché 
guardando la ruota della carrozzina vede lo stemma della Lazio. È laziale, e per 
quanto sia carina e simpatica, Mirco non può farsi vedere insieme a lei. Nel dialogo 
tra i due giovani e bravissimi attori c’è la vera forza di questo piccolo film. Luana 
pensa che sia la sua disabilità a provocare la reazione di Mirco. E alla fine, quando 
capisce che il problema è la fede calcistica, fa un sorriso dolcissimo, nel quale si 
legge la felicità di essere trattata da persona “normale”.
https://www.youtube.com/watch?v=fuXCsIw547g

Preghiera
Signore, quanto è di�icile ascoltare soprattutto quando siamo troppo presi dalle 
cose da fare. Dacci la forza di fermarci, di prendere tempo e di non perdere tempo, 
di ascoltare intensa-mente le persone che ci stanno accanto. Ricordaci che il primo 
comandamento non è fare qualcosa per gli altri, ma di ascoltare gli altri.

VIA CON L’AVVENTO
III DOMENICA D’AVVENTO 2019
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VIA CON L’AVVENTO

Mt 1, 24

É tempo di accogliere

IV DOMENICA D’AVVENTO 2019

“GIUSEPPE FECE COME GLI
AVEVA ORDINATO L’ANGELO”

Parola di vita
È TEMPO DI … ACCOGLIERE. Siamo nella quarta domenica d’avvento. 
Manca poco per il Natale. La parola che ci accompagnerà per tutta questa settimana 
è: accogliere. Non è un sentimento quanto un atteggiamento. Mani in tasca, braccia 
conserte, occhi distratti sono tutti tratti di chi non vuole interessarsi alla vita altrui. 
Essere indi�erenti, cioè incapaci di sporcarsi le mani: io ho i miei interessi e basta!!! 
Non posso pensare ad altro. Ma proprio il pensare all’altro mi apre a orizzonti com-
pletamente di�erenti e nuovi. Accadrà che, se non sono io ad andare verso l’altro, 
sarà l’altro a venire verso di me. Negli incroci della vita quotidiana ci sarà sempre 
l’altro. Forse non siamo impastati della vita dell’altro?! Se ci apriremo agli altri senti-
remo il gusto della nostra vita. Prendere gusto per gli altri diventerà il motivo della 
nostra esistenza.

Attività
Accanto ai ruoli che alcune persone ricoprono perché remunerate dalla comunità, ci 
sono situazioni che richiedono il volontariato, cioè alcuni cittadini che per scelta 
personale entrano nel campo della vita di comunità per prestare un servizio gratuito 
e disinteressato. Riesci a individuare delle persone che si impegnano nella società e 
sul tuo territorio in maniera disinteressata e solo per amore del prossimo? (esempi: 
catechisti/educatori, animatori di oratorio, protezione civile, nonni vigili, animatori 
negli ospedali, fratres ecc.).

SCHEDE RAGAZZI 11-14 ANNI



Video: Alike
Leo Burnett Dubai ha lanciato questo film d'animazione, "give in to giving", per emi-
rates nbd, una delle più grandi banche degli emirati arabi uniti. Il film nasce dall'in-
tuizione che l'altruismo è profondamente radicato nella natura umana. Il volonta-
riato per una causa, grande o piccola, soddisfa il nostro istinto naturale di aiutare, 
condividere e essere coinvolti.
Il film dà vita a questa idea quando ci viene presentato un uomo indi�erente che 
attraversa una vita ignara dei bisogni degli altri. Tuttavia, quando una donna anzia-
na lo a�erra per un braccio e lo costringe ad aiutarla ad attraversare la strada, qual-
cosa gli scatta dentro e lui cambia i suoi modi. Data una seconda possibilità, rispon-
de agli altri in modo premuroso. In seguito incontra un altro gentiluomo indi�erente 
come lui e finisce per convertirlo, fingendosi un cieco che ha bisogno di aiuto dall'al-
tra parte della strada. https://www.youtube.com/watch?v=X9yDYIYGJOw

Preghiera
Signore, toglici le mani di tasca, apri le braccia conserte e dacci occhi e orecchie 
attenti per accogliere chi ci passa accanto. Negli incroci della vita quotidiana facci 
scorgere il grido di chi ci chiede aiuto. Dacci il gusto delle relazioni accoglienti verso 
tutti indi�erentemente. Il tuo Natale sta arrivando: aprici strade nuove e dacci la 
speranza di un nuovo inizio.

VIA CON L’AVVENTO
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VIA CON L’AVVENTO

Mt 1, 24

É tempo di far festa

NATALE

“Ecco, vi annuncio
una grande gioia”

Video: Basta un sorriso
Un uomo parla di amicizia a dei bambini, i quali ascoltano attentamente la storia 
che gli viene narrata. Questa è basata sull'esperienza personale dell'uomo, che da 
ragazzo conosce Guido, un suo coetaneo a�etto da autismo. Ogni volta che entra a 
casa sua, Guido rimane sempre di�idente, quasi riservato, ma ci saranno una serie 
di occasioni che faranno avvicinare i due. Più passerà il tempo e più Guido gli per-
metterà di avvicinarsi, di entrare in camera sua e dimostrerà in modo semplice la 
sua vicinanza e il suo a�etto.

Attività
Con i catechisti/educatori i ragazzi dovranno trovare un luogo dove andare a fare 
una piccola esperienza di volontariato per portare un loro contributo (un oggetto, 
un dolce prepaato dai propri genitori, un momento di preghiera). L’esperienza va 
concordata e pianificata prima, non va improvvisata.

Video Natale: Nuovo inizio
A me il Natale piace perché
mi fa pensare che
è sempre possibile un nuovo inizio.

https://www.youtube.com/watch?v=NBiGj6mOPSM

SCHEDE RAGAZZI 11-14 ANNI



VIA CON L’AVVENTO

Mt 2, 2

É tempo di camminare

EPIFANIA

“Abbiamo visto sorgere
la sua stella”

SCHEDE RAGAZZI 11-14 ANNI

Videoclip: Tu sei una favola
Videoclip U�iciale di "Tu sei una favola", canzone originale di "Ballerina" interpre-
tata da Francesca Michielin. Ballerina è la storia di Felicie, una piccola orfana che 
sogna di diventare un’Etoile all’Opéra di Parigi. Un meraviglioso film d’animazione 
sull’importanza dei sogni, destinato ad emozionare grandi e piccini e che ci ricorda 
come nulla sia davvero impossibile.
https://www.youtube.com/watch?v=w8xId7IoR0c

Film: Goal!
Santiago Munez è emigrato dal Messico negli Stati Uniti insieme alla sua famiglia in 
cerca di un futuro migliore. Sin da quando era bambino, il suo sogno è sempre sta-
to quello di diventare un giocatore di calcio. Giunto a Los Angeles, un talent scout, 
dopo averlo visto giocare, gli propone un provino per la squadra inglese del New-
castle United. Santiago accetta e parte alla volta della Gran Bretagna per realizzare 
il suo sogno: diventare una stella del calcio mondiale.
https://www.youtube.com/watch?v=Rq0vZ_JAoZA



VIA CON L’AVVENTO
EPIFANIA

Attività
È tempo di epifanie, di manifestarsi, di raccontarsi e di raccontare. Provare a seguire la 
stella, significa provare ad ascoltare i desideri più profondi. Sono questi che vi mettono 
in movimento. Del resto anche i Magi hanno seguito la stella e si sono messi in cammi-
no!!! È tempo di mettere gambe ai vostri desideri più veri. C’è una stella che vi sta 
accompagnando, un sogno che volete realizzare? Non perdete tempo. Tutto il tempo 
dell’avvento è stato un tempo favorevole a cercare la stella: accorgersi, fidarsi, ascoltar-
si, accogliere. Un nuovo inizio per il Natale si è inaugurato! Qui sotto troverai un’imma-
gine cartolina che ti può aiutare a focalizzare quanto tu desideri. Contempla per un 
attimo la stella, pensa a che cosa desideri intensamente fare nella tua vita. Scrivi dietro 
alla cartolina quanto hai pensato. Dopo accendi una piccola candela. Questo ti servirà 
ad attraversare i momenti più particolari o di�icili della tua vita. Guardando a quella 
stella ricorderai il tuo desiderio e ti darà la forza per riprendere e tornare a camminare.

SCHEDE RAGAZZI 11-14 ANNI


